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MAATVAST NIEUWSBRIEF

09

EEN DRUKKE DAG BI1J
DORPSHUIS D'OUDE
WATERWOLF

NLDOET IN VIJFHUIZEN OP ZATERDAG 16 MAART
WAS EEN GROOT SUCCES MET TWEE EVENEMENTEN
TEGELIJKERTIJD BIJHET DORPSHUIS D'OUDE WATERWOLF.

HIGH TEA VOOR DE BUURT
IN'T KATTEGAT

NL DOET 2024 BLEEK OPNIEUW EEN SUCCESVOLLE DAG TE ZIJN IN HET

WIJKCENTRUM HET KATTEGAT. VEERTIG MENSEN HEBBEN ER WEER VAN GENOTEN.

18

VROUWENDAG 2024
INHET P-PUNT

OOKINHET P-PUNT WERD OP 8 MAART

15

OPKNAPPEN VAN
DETUINBIJDEHYPE

TIJDENS NLDOET HEBBEN WE DE TUIN AANGEPAKT

EN WAT EEN VERSCHIL HEBBEN WE GEMAAKT! MET DE INTERNATIONALE VROUWENDAG UITGEBREID

DE INZET VAN ONS ALLEMAAL HEBBEN WE DE TUIN GEVIERD EN HET WAS EEN GROOT SUCCES!

OMGETOVERD TOT EEN PRACHTIGE PLEK.

VALPREVENTIE VOOR
OUDEREN IN DEBOSKERN

EEN VAL MAKEN KAN ERNSTIGE GEVOLGEN HEBBEN. OM DIE REDEN ORGANISEERT

TEAM SPORTSERVICE HAARLEMMERMEER EEN CURSUS VALPREVENTIE VOOR OUDEREN.

KONINGSPAAROP
BEZOEK BIJNLDOET IN
BADHOEVEDORP!

IEDER JAAR ZIJN WE WEER TROTS OP DE VEELHEID AAN NLDOET ACTIVITEITEN BlJ MAATVAST.
OOKDIT JAAR DEDEN WE OP 20 LOCATIES WEER VOLOP MEE AAN DE ACTIE VAN HET ORANJE FONDS.

Een hele bijzondere activiteit was het bezoek van Koning
Willem-Alexander en Koningin Maxima aan de high tea
die we op vrijdag 15 maart organiseerde in het Dorpshuis
Badhoevedorp. Na een lange voorbereiding, die we met

klem stil moesten houden, was het dan eindelijk zo ver.

Samen met onze vrijwilligers van Dorpshuis
Badhoevedorp en De Nieuwe Silo hebben we een heerlijke
high tea bereid voor onze bezoekers. Diverse lekkernijen
werden geserveerd waaronder scones, sandwiches,

fruitstokjes en een overvloed aan zoetigheid.

De vrijwilligers hebben samen met Koning
Willem-Alexander en Koningin Maxima in de keuken
gestaan en al het lekkers voorbereid.

Het was een unieke ervaring, die tot de dag van vandaag
nog steeds besproken wordt in het dorpshuis.

Naast de unieke ervaring die we hebben beleefd hebben
wij Maatvast weer goed op de kaart gezet. Op deze dag
was er veel media aanwezig, heeft Hanane een mooi
interview gegeven en zijn we meermaals op het nieuws

gekomen.

BEDANKT AAN IEDEREEN DIE DEZE DAG HEEFT
MOGELIJK GEMAAKT, HET IS EEN DAG OMNOOIT
MEER TE VERGETEN!
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""HET WAS EEN UNIEKE
ERVARING, DIETOT

DE DAG VAN VANDAAG
NOG STEEDS BESPROKEN
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SPEERPUNTEN Behaald in 2024
STRATEGIE

» 06

We hebben ervoor gezorgd dat
iedereen de kans krijgt om aan boord
te komen, vooral vrijwilligers.

ACTIVITEIT

15/03

15/03

16/03

15/03

16/03

16/03

16/03

16/03

15/03

15/03

16/03

15/03

16/03

15/03

16/03

15/03

Dorpshuis Badhoevedorp
Wijkcentrum ‘'t Rietland
Dorpshuis d’'Oude Waterwolf
Jongerencentrum Studio 5
Dorpshuis De Meerkoet
Wijkcentrum De Amazone
Wijkcentrum De Boerderij
Wijkcentrum De Boskern
Sociaal Cultureel Centrum P-Punt
Wijkcentrum 't Kattegat
Dorpshuis Marijke

Buurthuis Het Contact
Jongerencentrum De Hype
Dorpshuis De Reede

Het Ontmoetingscentrum

Jongerencentrum De Basis

High Tea met koningspaar
Muurschildering maken
Renovatie jeu de boulesbaan
Opknappen ruimtes

High Tea voor de buurt
Hobbyruimte opknappen
Buurtmoestuin seizoen klaar maken
Schilderen van de barruimte
Bloembakken maken buitenruimte
High Tea voor de buurt
Opknappen van de tuin

High Tea voor de buurt
Opknappen van de tuin

High Tea voor de buurt

Binnen en buiten opknappen

Opnameruimte maken
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HIGH TEAIN
HET CONTACT

OP VRIJDAG 15 MAART ORGANISEERDEN WE IN HET
KADER VAN NLDOET EEN HIGH TEA IN BUURTHUIS HET
CONTACT IN NIEUW-VENNEP.

De ochtend begon met het doen van boodschappen, waarbij
drie vrijwilligers, waaronder een collega en twee leerlingen
van het Fioretti College, hebben geholpen. Vervolgens zijn we
aan de slag gegaan met het bakken van cupcakes, brownies
en het maken van verschillende sandwiches. Een mevrouw
uit de wijk bood vrijwillig haar hulp aan en heeft een heerlijke
boterkoek en hartige taart voor ons gebakken. Gedurende de
dag heeft ze ons ook met andere taken geholpen, net als de

twee leerlingen en mijn collega Alexandra.

We hebben samen aan een feestelijk gedekte lange tafel
gegeten, versierd met allerlei leuk “oud" servies, theepotten
en mooie tafelkleden. Om 12.30 uur zetten we muziek uit de
jaren 60/70 op en kwamen de gasten binnenlopen. In totaal
kwamen er 25 bezoekers om te genieten van een gezellige
middag en vooral van het lekkere eten. Bedankt aan iedereen

die heeft geholpen!

WE HEBBEN

DE HANDEN
UITGESTOKEN
BlJ'TRIETLAND

""WE HEBBEN SAMEN AAN
EEN FEESTELIJK GEDEKTE
LANGE TAFEL GEGETEN."

WAT EEN GEWELDIGE NLDOET-DAG HADDEN
WE IN ‘T RIETLAND!

Onze eigen vrijwilligers en een accountingteam van de
BMC Group hebben geholpen met het inkleuren van de
muurschildering. Daarnaast is de tuin voorzien van
nieuwe plantjes, van onkruid ontdaan en zijn de
tuinmeubelen schoongemaakt. We kijken met veel
plezier terug op deze dag.

Maatvast

HAARLEMMERMEER

NLDOET IN VIJFHUIZEN OP ZATERDAG 16 MAART WAS
EEN GROOT SUCCES MET TWEE EVENEMENTEN
TEGELIJKERTIJD BIJ HET DORPSHUIS D'OUDE WATERWOLF.

Fietsmaatjes Haarlemmermeer organiseerde een open
dagin het kader van NLdoet om potentiéle vrijwilligers en
deelnemers kennis te laten maken met de nieuwe fiets en de
prachtige nieuwe stalling bij het dorpshuis. Bezoekers konden
de fiets uitproberen en genieten van een kopje koffie met iets
lekkers. Het was gezellig druk en resulteerde in verschillende
aanmeldingen. Bovendien staat in april de officiéle opening
van de stalling gepland.

Tegelijkertijd waren vrijwilligers druk bezig met het
renoveren van de Jeu de Boulesbaan en het aanbrengen
van een nieuwe laag grind. Het resultaat mag er zijn! Zodra
het zonnetje weer gaat schijnen, kan er weer volop gebruik
worden gemaakt van de Jeu de Boulesbaan! In de middag
werd ook de rest van het terrein weer keurig opgeruimd.

Alle kastjes, lades en attributen zijn grondig schoongemaakt.
Ook hebben we nieuwe verlichting opgehangen in de patio,
de lichtroze muren wit geverfd en de blauwe onderkanten
bijgewerkt.

Een welverdiende pluim voor de hardwerkende vrijwilligers:

Kees Van Der Pijl, Leo Prins, Frans Olsthoren, Kees Diepen-
daal en Koen Govers. En natuurlijk een speciale dank aan Rob

en Wil Buurman en Bep Mensink voor de heerlijke catering.

GESLAAGDE DAGBIJ
JONGERENCENTRUM
STUDIOS

AFGELOPEN VRIJDAG HEBBEN WE BIJ STUDIO 5
MEEGEDAAN AAN NLDOET! WE HEBBEN DIE WEEK AL
ENKELE VOORBEREIDINGEN GETROFFEN, ZODAT WE OP
VRIJDAG METEEN AAN DE SLAG KONDEN.

Dit alles hadden we niet kunnen doen zonder de steun van
het Oranje Fonds en de hulp van onze vrijwilligers, waarvoor
onze dank! Een speciale shout-out naar Tyson, Jim en Jack.
De heren van het Fioretti College hebben de handen uit de

mouwen gestoken en ons fantastisch ondersteund.

Kortom, het was een geslaagde dag!:)

B NIEUWSBRIEF MAATVAST
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OP ZATERDAG 16 MAART WAS HET NLDOET-DAG IN DE
MEERKOET. SAMEN MET VRIJWILLIGERS HEBBEN WE EEN
HIGH TEA VERZORGD.

Het zoete gedeelte werd door meerdere mensen thuis
gebakken en het hartige gedeelte werd op de dag zelf bereid,

3 W
il

Eris veel werk verzet en we zijn erg blij met het resultaat. Dit
jaar hebben we onze ‘Hobbyruimte’ een opfrisbeurt gegeven.
We willen vrijwilliger Francien enorm bedanken voor haar
inzet, maar ook voor de gezelligheid die ze bracht.

Enorm bedankt!

Maatvast

HAARLEMMERMEER

inclusief een heerlijke zoete aardappel/pompoensoep.
We mochten een mooie opkomst verwelkomen met ruim

50 personen, en iedereen heeft er enorm van genoten.

HET WAS EEN ZEER GESLAAGDE DAG!

HOBBYRUIMTE
OPKNAPPENIN
DE AMAZONE

OP ZATERDAG 16 MAART VOND WEER DE JAARLIJKSE
NLDOET-DAG PLAATS BlJ ONS WIJKCENTRUM DE
AMAZONE, MOGELIJK GEMAAKT DANKZIJ DE
SPONSORING VAN HET ORANJE FONDS. HARTELIJK
DANK DAARVOOR!

ALS JE NU DENKT: “OH, DAT ZOU IK OOK WEL EENS
WILLEN DOEN", DAN ZIEN WE JE MISSCHIEN VOLGEND
JAAR WEL WEER TERUG.

“ERIS VEEL WERK VERZET EN WE ZIJN
ERG BLIJ MET HET RESULTAAT.”

BUURMOESTUIN
SEIZOEN KLAAR MAKEN
INDE BOERDERIJ

DE VRIJWILLIGERS VAN DE MOESTUIN EN DEGENEN DIE
ZICH HADDEN AANGEMELD VIA HET ORANJE FONDS
HEBBEN FANTASTISCH WERK VERRICHT!

Alles is weer heerlijk schoon, de eerste groenten zijn geplant,
de bladeren zijn tussen de struiken verwijderd en opgeruimd,
aardbeien zijn gestekt en teruggeplaatst in de bakken, en

verse aarde is natuurlijk toegevoegd aan de bakken, zodat er

weer veel kan groeien en bloeien in onze moestuin!

Vooraf hebben we gezamenlijk koffie gedronken met wat
lekkers en al het werk doorgenomen, en als afsluiting was er

een heerlijke lunch voor iedereen.

Het was een flinke klus die begon met het leeghalen
van de boekenkasten. In de toiletten moesten alle
handdoekautomaten, zeepdispensers en spiegels van
de muur worden verwijderd, waarna alles grondig werd

geschuurd en schoongemaakt.

OP ZATERDAG 16 MAART WERD ER HARD GEWERKT IN DE
BOSKERN. DANKZIJ EEN AANTAL VRIJWILLIGERS HEBBEN
WE DE BARRUIMTE EN DE TOILETTEN KUNNEN VOORZIEN
VAN EEN VERSE LAAG VERF.

Het leukste deel van de klus was het schilderen, waarbij
iedereen kon genieten van het directe resultaat. De groene
kleur die gekozen was, viel bijiedereen in de smaak. Zelfs de
drie toiletten werden onder handen genomen, waarbij het
"“ziekenhuiswit"” werd vervangen door een mooi lichtgroen,
niet alleen op de muren maar ook op het plafond. Binnenkort

worden er nog nieuwe spiegels en wandplanken geplaatst.

Naast het harde werk was het ook erg gezellig. De dag begon
natuurlijk met een kopje koffie en rond een uurtje of 1 was er

een gezamenlijke lunch.

B NIEUWSBRIEF MAATVAST



BLOEMBAKKEN
MAKENBIJHET

ot TUIN OPKNAPPEN IN

Ay DORPSHUIS MARIJKE

P-PUNT

AFGELOPEN VRIJDAG KWAMEN ER VIJF VRIJWILLIGERS

VAN SCHNEIDER ELECTRIC UITHOOFDDORP OM TE
HELPEN MET HET MOOI MAKEN VAN DE BUITENRUIMTE.
OOK SAU-SAN KWAM HELPEN, Z1J VERZORGDE DE
CATERING EN HEEFT OOK MEEGEHOLPEN MET VUIL RAPEN,
VEGEN EN SCHOONMAKEN. WE WAREN VOOR DE LUNCH
AL KLAAR WAARDOOR WE ‘'S MIDDAGS BINNEN NOG WAT
KLUSSEN HEBBEN KUNNEN AANPAKKEN. IK WAS HEEL ERG
BLIJ MET DE HULP EN DE DAG WAS EEN GROOT SUCCES!

Het is me opgevallen dat steeds meer bedrijven 7 :
. o ~ oranje
medewerkers beschikbaar stellen voor vrijwilligerswerk. fC nNOS
Als je NLdoet op vrijdag organiseert heb je meer kans op ‘ — - ,‘ Doe jemee?
vrijwilligers. Schneider Electric geeft vrijwilligers zelfs vier '
dagen per jaar vrij voor vrijwilligerswerk, dus niet alleen met

NLdoet. Heb je een klus dan kunnen ze het op het intranet

zetten.

HIGH TEA VOOR
DEBUURTIN
"T KATTEGAT

NLDOET 2024 BLEEK OPNIEUW EEN SUCCESVOLLE DAG
TE ZIJN INHET WIJKCENTRUM HET KATTEGAT. VEERTIG
MENSEN HEBBEN ER WEER VAN GENOTEN.

Op het menu stond een trio van heerlijke soepen, gevolgd
door hartige hapjes en zoete lekkernijen. Tijdens een
tussendoorspelletje bingo werd er gelachen en gezellig
bijgepraat. Dit alles zorgde voor een sfeervolle dag waarbij
het sociale aspect centraal stond. Een speciale dank gaat uit
naar de vrijwilligers, waaronder vier leerlingen van de Fioretti
school uit Hillegom, die ons geholpen hebben. Dames, jullie
waren geweldig! Bedankt voor jullie inzet.

Maat

HAARLEMMERMEER

B NIEUWSBRIEF MAATVAST
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HIGH TEA BlJ DE REEDE

AFGELOPEN VRIJDAG HEBBEN WE OOK BIJ DE REEDE
DEELGENOMEN AAN NLDOET. ONZE VOORBEREIDINGEN
BEGONNEN AL OP DONDERDAG, WAARBIJ WE DANKBAAR
GEBRUIK HEBBEN GEMAAKT VAN DE KEUKEN VAN
DORPSHUIS MARIJKE, AANGEZIEN WE BlJ DE REEDE ZELF
GEEN OVEN HEBBEN. EEN HARTELIJK DANK AAN WENDY
VOOR HET LENEN VAN DE KEUKEN!

Op de vrijdag zelf hebben we met de hulp van onze vrijwilligers
nog meer lekkernijen bereid en de tafels feestelijk gedekt

in een paassfeer. Het werd een zeer geslaagde dag waarbij

TIJDENS NLDOET IS ER FLINK GEWERKT INHET
ONTMOETINGSCENTRUM. DANKZIJ DE SPONTANE
HULP VAN VRIJWILLIGERS HEBBEN WE VEEL TAKEN
KUNNEN VOLBRENGEN.

We hebben onder andere twee wanden geschilderd, de
plantenbak buiten opgeknapt en het mededelingenbord
vernieuwd. Buiten bloeien nu vrolijke voorjaarsbloemen in

de bloembakken, terwijl we binnen kruidenbakken op de

iedereen met een voldaan gevoel naar huis ging na gezellig vensterbank hebben geplaatst. Daarnaast hebben we de

bijgepraat te hebben onder het genot van heerlijk eten. Huiskamer opgeruimd en eindelijk wat langverwachte
klusjes aangepakt, zoals het goed afstellen van de tv, het
netjes wegwerken van de meterkastdraden, het herstellen

van de boekenkast en het whiteboard.

We zijn zeer dankbaar voor de ondersteuning van
derden die ons twee steigers hebben geleend en voor de

OU VRIJDAG 15 MAART BEGONNEN WE BIJ DE BASIS MET HET

H ET B WE N BOUWEN VAN EEN OPNAME-BOOTH IN ONZE STUDIO.
VA N E E N Met de fantastische hulp van onze vrijwilligers en jongeren

o P N AM E - Bo OT H hebben we al flinke vorderingen gemaakt. We streefden

ernaar om de booth die week af te ronden en in gebruik

I N D E BASIS te nemen. Namens Tara Salehi Siavashani, Danilo Hankers

en mijzelf, willen we iedereen die heeft geholpen enorm

plantendonatie van bloemenwinkel Somkido. Het was een
succesvolle en vooral erg gezellige dag, waarbij we elkaar op

een andere manier hebben leren kennen.

AAN ALLE VRIJWILLIGERS: ONTZETTEND VEEL DANK!

Maatvast

HAARLEMMERMEER

bedanken!

TIJDENS NLDOET HEBBEN WE DE TUIN AANGEPAKT EN
WAT EEN VERSCHIL HEBBEN WE GEMAAKT!

Met de inzet van ons allemaal hebben we de tuin nieuw leven
ingeblazen en omgetoverd tot een prachtige plek om te
genieten. Het was een dag vol positieve energie en samen-
werking, waarbij we gezamenlijk hebben bijgedragen aan het

creéren van een mooiere omgeving. Een hartelijk dank aan

iedereen die heeft geholpen om dit mogelijk te maken!

B NIEUWSBRIEF MAATVAST
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VIND EEN MAATJE OF VRIEND(IN)

VIA ZILVEREN CONNECTIE

BENT U OP ZOEK NAAR EEN MAATJE, EEN VRIEND(IN)

OF NAAR LIEFDE? GEEF U DAN OP VOOR ZILVEREN
CONNECTIE! ZILVEREN CONNECTIE HELPT U MET HET
VINDEN VAN EEN BETEKENISVOLLE RELATIE OF VRIEND-
SCHAP. ALS EEN MATCH IS GEVONDEN EN BEIDE PARTIJEN
AKKOORD ZIJN, REGELT ZILVEREN CONNECTIE EEN AF-
SPRAAK OP EEN VEILIGE LOCATIE IN HAARLEMMERMEER.

Na de eerste afspraak kunt u zelf een vervolgafspraak
maken. Vanzelfsprekend gaat Zilveren Connectie

vertrouwelijk met uw gegevens om.

KAN ZILVEREN CONNECTIE IETS VOOR U BETEKENEN?

Kijk voor meer informatie of aanmelden op
meerwaarde.nl/zilveren-connectie of bel op
maandagochtend (tot 12:30 uur) naar MeerWaarde
via023-569 88 88.

SPEERPUNTEN Behaald in 2024
STRATEGIE We hebben samengewerkt met

> 07 sociaal maatschappelijke partners
ende gemeente.

HULP NODIG OF JUIST OP ZOEK
NAAR VRIJWILLIGERSWERK?

Behaald in 2024

SPEERPUNTEN
STRATEGIE We hebben samengewerkt met
> 07 sociaal maatschappelijke partners
en de gemeente.
SPEERPUNTEN Behaald in 2024
STRATEGIE We hebben ervoor gezorgd dat iedereen
> o 6 de kans krijgt om aan boord te komen,

vooral vrijwilligers.

'!’I{ .;1'
P Haarlemmermeer
{g‘ g voorelkaar

HAARLEMMERMEERVOORELKAAR.NL IS HET DIGITALE
PLATFORM VOOR VRIJWILLIGERSWERK EN BURENHULP IN
DE GEMEENTE HAARLEMMERMEER.

Een boodschap doen voor een ander, helpenin de tuin,

werken in het buurthuis of bij de kringloopwinkel? Allemaal
leuke klussen die je kunt doen als vrijwilliger. Ben je juist op
zoek naar hulp voor jezelf, een ouder of voor jouw buurman?

Bij ons kun je deze hulp vinden.

VRAGEN OF HULP NODIG? MAAK EEN AFSPRAAK!

023-5698870
info@haarlemmermeervoorelkaar.nl
Maandag t/m vrijdag van 10:00 - 12:30 uur
Dokter Van Dorstenstraat 1,

2132 JR Hoofddorp

VIJFHUIZEN

SPECTACULAIRE
OPENING FIETSMAATIES
HAARLEMMERMEERIN

OP VRIJDAG 5 APRIL VOND EINDELIJK DE OFFICIELE
OPENING PLAATS VAN DE NIEUWE DUOFIETS VAN
FIETSMAATJES HAARLEMMERMEER, BlJ DORPSHUIS
D'OUDE WATERWOLF. DEZE TOEVOEGING AAN HET
ASSORTIMENT VAN FIETSMAATJES HAARLEMMERMEER
WERD MOGELIJK GEMAAKT DANKZIJ DE MIDDELEN EN
RUIMTE DIE MAATVAST HEEFT AANGEBODEN. HET IS
INMIDDELS AL DE VIERDE DUOFIETS DIE FIETSMAATJES
HEEFT GEPLAATST IN HAARLEMMERMEER.

De dag begon met een gezellige bijeenkomst in het dorpshuis
onder het genot van een bakje koffie en een heerlijk gebakje,
mede mogelijk gemaakt door Bakkerij Dijkzeul. Vervolgens
verplaatste iedereen zich naar buiten om de stalling en de
duofiets te bekijken. Na de koffie en wat korte toespraken
nam Wethouder Charlotte van der Meij het woord en zorgde
zij voor een prachtige opening, waarmee het feestelijk werd

ingeluid.

Tijdens deze feestelijke opening heeft Blom BV, die ook

de stalling voor de duofiets heeft geplaatst, bekend
gemaakt dat zij een gulle donatie doen van 2.000 euro aan
Fietsmaatjes Haarlemmermeer. En als dat nog niet genoeg
was maakte Zorg en Zekerheid bekend dat ook zij
Fietsmaatjes een gulle donatie van 10.000 euro schenken.
Met maar liefst 12.000 euro wat is gedoneerd, kan
Fietsmaatjes nu ook op andere locaties in Haarlemmermeer

gebieden voorzien van een prachtige duofiets.

Wat Fietsmaatjes Haarlemmermeer zo bijzonder maakt is dat
zij vrijwilligers koppelen aan mensen die niet meer zelfstandig
kunnen fietsen. Samen maken zij heerlijke fietstochten op
een duofiets met elektrische trapondersteuning. Enorm fijn
om nu te kunnen vermelden dat ook de bewoners van

Vijfhuizen zijn voorzien van deze mogelijkheid.

Tot slot nog alle dank aan de vrijwilligers van Maatvast en
beheerder Carlo die deze dag hebben voorzien van feestelijke

muziek en confetti, dit kwam de sfeer alleen maar ten goede!

SPEERPUNTEN Behaald in 2024
STRATEGIE We hebben samengewerkt met

> 07 sociaal maatschappelijke partners
ende gemeente.

& Maatvast
.".‘HAARLEMMERMEER
v




VROUWENDAG 2024

INHET P-PUNT

OOKIN HET P-PUNT WERD OP 8 MAART DE
INTERNATIONALE VROUWENDAG UITGEBREID GEVIERD
ENHET WAS EEN GROOT SUCCES!

De dag werd georganiseerd door Elaine Veldema (P-team)
samen met Netty van Pomeren en Maatvast.

Ongeveer 100 vrouwen (en een aantal mannen) kwamen

naar het P-Punt toe om gezamenlijk stil te staan bij deze dag.

In de ochtend waren er een aantal sprekers, te weten Elaine
Veldema, Netty van Pomeren en Frederique Janss
(Discriminatie.nl Kennemerland). Een stukje geschiedenis,
maar ook een vooruitblik naar de toekomst. Er werd stil
gestaan bij het overlijden van mevrouw Cok Kroese, die veel
heeft betekend. Er werd een grappig filmpje vertoond over
de Dolle Mina's, er werd een overheerlijke taart gegetenener
was een “speeddate” activiteit met de bedoeling dat mensen
elkaar een beetje leerden kennen. Kortom: een lach en een
traan... Er werden twee kaarsen aangestoken: eentje voor
mevrouw Kroese en de ander voor alle krachtige vrouwen in

de wereld die er zijn en niet meer zijn.

Daarna was het tijd voor een uitgebreide lunch. Een aantal
vrijwilligers is hier druk mee bezig geweest. Het werd heel
toepasselijk op Internationale vrouwendag ook een
internationaal lunchbuffet. Er waren twee soorten soep
(Oekraiense en Marokkaanse), Hollandse sandwiches,
couscous, Mexicaanse bonenschotel, Turks brood, een
Iraans rijstgerecht, Chinese bami, oliebollen etc. Niemand

kwam iets te kort en er werd zichtbaar gesmuld.

Het middagprogramma bestond uit gezellig samen zijn in
een zaal waar ook haren gevlochten werden, henna tattoos
werden gemaakt, nagels werden gelakt en je je naam in
Arabische kalligrafieletters kon laten maken. In een andere
zaal konden sleutelhangers en armbandjes gemaakt worden
onder leiding van vrijwilligster Moniek van de Wijkraad Graan
voor Visch. De Chinese dansgroep gaf een kleine

voorstelling en er was ook een tai chiles, waar veel
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vrouwen (maar ook mannen) aan deelnamen. Het
programma eindigde met twee uur lang zelfverdediging.
Dit waren niet alleen “vechtbewegingen” maar ook veel
tips op het mentale vlak. De mensen die hieraan

meededen, kwamen hier zeer positief vandaan.

Rond 17.00 uur was de vrouwendag afgelopen en iedereen
ging naar huis met een “lichtje”. Elaine Veldema riep
iedereen op om dit lichtje die avond voor het raam te

zetten als solidariteit aan alle vrouwen in de wereld.
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Behaald in 2023
We hebben gezorgd voor
vernieuwing en diversiteit.

VANUIT DE GEMEENTE:
PRAAT JIJMET JOUW PUBER OVER

ALCOHOL, DRUGS EN ONLINE
VEILIGHEID?

WIE IS D

#GaINGEsPREK

0o
FLUENCER

VAN MUN KIND?

MET JOUW PUBER IN GESPREK GAAN IS NIET ALTIJD
MAKKELIJK. JOUW WERELD ZIET ER NAMELIJK TOTAAL
ANDERS UIT. EN WAT ZE OP SCHOOL OF MET VRIENDEN
MEEMAKEN, DAT VERTELLEN ZE NIET ALLEMAAL.

Laat staan wat er online gebeurt! Toch is het belangrijk

om met jouw puber te blijven praten, ook over lastige
onderwerpen. Wij hebben gesprekskaarten gemaakt om

je daarbij te helpen. In maart en april organiseren we
YouChoose ouderavonden voor ouders van kinderen in groep
acht en/of de brugklas. Tijdens deze ouderavond ga je met
de YouChoose gesprekskaarten oefenen met het voeren van
gesprekken. Professionals van Brijder, GGD en jongerenwerk

geven je daarbij handige tips en inzichten. Ze helpen je ook

om moeilijke onderwerpen te tackelen. Daarnaast verplaats

jij je aan de hand van een theatervoorstelling van KiKiD in

de leefwereld van pubers. Wil je ook bij een van de

o . . "
ouderavonden zijn? Meld je aan via deze link: SLEERCUNIEN
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. 2nid=
https://surveys.enalyzer.com?pid=c2c5p2ru We hebben ingespeeld op

ontwikkelingen in de wijk.

STA STEVIG OP JE BENEN, KOM NAAR
DE LOSSE HEUPEN CLUB!

Je staat moeilijker op uit een stoel, bent sneller
uit balans en loopt minder ver. Kortom: Je hebt
steeds meer moeite met bewegen. Ga dan "hup in
de benen!” met de Losse Heupen Club.

Doe je met ons mee?

Meer informatie vindt je op
www.lesseheupenclub.nl
en je mag ons altijd bellen op
088 2037380

VALPREVENTIE VOOR
OUDEREN IN DE BOSKERN

EEN VAL MAKEN KAN ERNSTIGE GEVOLGEN HEBBEN. OM DIE

REDEN ORGANISEERT TEAM SPORTSERVICE HAARLEMMERMEER

EEN CURSUS VALPREVENTIE VOOR OUDEREN. WEKELIJKS OP DE
WOENSDAGMIDDAG IN WIJKCENTRUM DE BOSKERN IN HOOFDDORP.
IN DEZE CURSUS LEER JE DE RISICO'S OP VALLEN TE VOORKOMEN.

Aanvullende informatie
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Behaald in 2022
We hebben ingespeeld op

De cursus bestaat uit 12 lessen, wekelijks op woensdagmiddag vanaf

24 april, van 13.30-14.30 uur. De cursus wordt gegeven door een

ontwikkelingenin de wijk. fysiotherapeute van het gezondheidscentrum. Meld je aan via de website

www.losseheupenclub.nl of via telefoonnummer 088-2037380.
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Zelf, samen, sterker!

ledere dinsdag *van 10.00 - 11.30 uur

Buurthuis het Contact
Sandestein 42, 2151 KG Nieuw-Vennep

Kinderen kunnen in nabijheid van hun ouders wennen om met andere kinderen te

spelen. Een goede opstap naar de peuterspeelzaal en/of basisschool.

Voor ouders is het fijn om andere ouders te ontmoeten met kinderen in dezelfde
leeftijd en ervaringen uit te wisselen. Ondertussen wordt met elkaar gespeeld,

geknutseld en gezongen.

A screna Blank '
) Sociaal werker ‘
06 - 83 29 16 82

X b serena.blank@meerwaarde.nl Meerwaarde

WELZIJN

Meer informatie?

*) met uitzondering van vakanties

meerwaarde.nl Deelname is gratis
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Behaald in 2024
We hebben nieuwe doelgroepen
aangesproken in de samenleving.

S

OVERZICHT

VRIJHEIDSMAALTIJDEN

WANNEER

5 mei

5 mei

5 mei

5 mei

5 mei

5 mei

5 mei

5 mei

5 mei

WAAR

Wijkcentrum De Boerderij
Dorpshuis Badhoevedorp
Wijkcentrum De Veste
Dorpshuis Het Eiland
Dorpshuis De Meerkoet
Buurthuis Het Contact
Dorpshuis De Reede
Dorpshuis d'Oude Waterwolf

Ontmoetingscentrum

WAT

Filmochtend
Vrijheidslunch
Bevrijdingsdag ontbijt
Vrijheidslunch
Vrijheidslunch
Vrijheidsmaaltijd
Vrijheidslunch
Vrijheidsmaaltijd

Bevrijdingsfestival

Maatvast
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Geldzorg
Er is hulp!

Ontdek onze nieuwe
samenwerking op onze website.

Geen gedoe, rechtstreekse hulp

Voor jouw vragen.

“WAT ENa I E* ALﬁ \ : h Van geldzorgen tot voorzieningen,
WIJ KIJKEN TERUG OP EEN BIJZONDER BE = R

KONING WILLEM-ALEXANDER EN KONINGIN MAXIMA." (S O ondersteunen. Samen maken
7 we het verschill Bezoek

we staan klaar om inwoners te

www.samensterkertegenarmoede.nl

en krijg de hulp die je nodig hebt.

orane
foncs

oranie
fonds

Maat
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ONZE MAATVAST LOCATIES

Badhoevedorp Nieuw-Vennep Jongerencentra
‘ Dorpshuis Badhoevedorp Het Contact Flex C, Hoofddorp
't Rietland Het Ontmoetingscentrum | Studio 5, Hoofddorp
Linquenda De Silo, Hoofddorp
| Vijfhuizen De Hype, Nieuw-Vennep
Dorpshuis d'Oude Waterwolf | Rijsenhout De Nooduitgang, Lisserbroek
Dorpshuis Rijsenhout De Basis, Zwanenburg
| Lijnden Baddies, Badhoevedorp
Dorpshuis De Viuchthaven Burgerveen
Dorpshuis Marijke
Hoofddorp
De Amazone Lisserbroek
De Boerderijj Dorpshuis De Meerkoet
De Boskern
De Nieuwe Silo Beinsdorp
De Veste Dorpshuis Het Eiland
't Kattegat
Het P-Punt

DE SOCIALE
SAMENLEVING
VERBETERENEN
VERSTERKEN
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