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HET NIEUWE JAAR IS AANGEBROKEN, EN DAT  

BETEKENT DAT WE WEER VOL FRISSE MOED BEGIN-

NEN AAN ONZE GOEDE VOORNEMENS.
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BIJ MAATVAST BRANDT DE 
KACHEL TOCH
MAATVAST IS MET HET INITIATIEF AANGESLOTEN BIJ DE ‘WARME KAMERS’ VAN HET  

LEGER DES HEILS. INDERTIJD WERDEN DEZE ‘WARME KAMERS’ IN HET LEVEN GEROEPEN ALS | 

EEN PLEK WAAR MENSEN KONDEN SAMENKOMEN DIE MOEITE HEBBEN MET HET BETALEN  

VAN HUN EIGEN GASREKENING.

GROTE FEESTDAGEN
KLEINE UITGAVEN
MET ONZE HANDIGE EN SLIMME TIPS KUN JIJ DE 

FEESTDAGEN GROOTS VIEREN MET KLEINE UITGA-

VEN. MET EEN PAAR KLEINE AANPASSINGEN KUN JE 

AL EEN GROOT VERSCHIL MAKEN.
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10
OVERZICHT
KERSTATIVITEITEN
OOK DIT JAAR HEBBEN WIJ WEER VERSCHILLENDE KERSTACTIVITEITEN IN ONZE  

MAATVAST LOCATIES. KOM GEZELLIG GENIETEN TIJDENS DE FEESTDAGEN BIJ MAATVAST.

VOORWOORD 
NIEUWSBRIEF SPECIAL

BESTE BEZOEKERS,

HET ZIJN WEER DE “DONKERE DAGEN”, DE PERIODE TUSSEN DE PRACHTIGE KLEUREN VAN DE HERFST EN  

HET FRISSE GROEN VAN HET VOORJAAR, DEZE SEIZOENEN HEBBEN MIJN VOORKEUR.

DE MAANDEN NOVEMBER TOT EN MET MAART ZIJN DE MAANDEN DIE VOOR VEEL MENSEN LASTIG ZIJN,  

VROEG EN LANG DONKER, SAAI VAAK NAT WEER, ECHTE WINTERS BESTAAN NIET MEER, ALLEEN BOVEN  

EEN BEPAALDE LEEFTIJD IN HERINNERING.

Dan de feestdagen, ook niet voor iedereen zijn feestdagen 

echte  feestdagen, niet iedereen heeft een warme kring 

om deze dagen mee door te  brengen, vaak omdat op hoge 

leeftijd die kring is weggevallen of ver weg woont. OF…. Er 

kunnen vele redenen zijn!

Bij Maatvast wordt dat herkend en erkend, Maatvast zet 

zich dan ook al jaren in om de donkere maanden toch nog 

iets extra’s te brengen, om dat lichtpuntje in de buurt te zijn 

waar behoefte aan is.

Gek genoeg heerst er rondom “eenzaamheid” een taboe 

of schaamte, vreemd eigenlijk, vaak kun je er gewoon niets 

aan doen en overkomt het je. Als dat zo is, er zijn duizenden 

met hetzelfde probleem, heel simpel, zet een stap, ga naar 

een Maatvast locatie en kom erachter dat de oplossing om 

de hoek ligt. Ga het gesprek aan, met de Maatvast mede-

werkers, die kijken echt nergens van op, hebben een groot 

en warm hart en zijn er voor iedereen van jong tot oud, altijd 

bereid iedereen op weg te helpen. Geloof je dat niet, ga de 

proef maar op de som nemen, juist in de ze tijd, Spannend… 

Waarom? Doen!

Ook fijn om te weten, Maatvast heeft een prachtige web-

site, waar veel te vinden is, lastig, ook daar kan bij geholpen 

worden.

Voor mezelf gaat er een nieuwe periode ontstaan, dat heet 

“pensioen”, ik ben benieuwd, vooral veel genoten de afge-

lopen 11 jaar van de betekenis die Maatvast heeft voor de 

Haarlemmermeerse samenleving, ik ga veel mensen mis-

sen. Nu maar hopen dat er een Maatvast in mijn dorp is… 

dank vooral, goede feestdagen en gezond 2025.

Maatvast medewerkers
hebben een groot en  
warm hart en zijn er voor 
iedereen, van jong tot oud.

Maarten Askamp

Directeur-bestuurder
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BIJ MAATVAST 
BRANDT DE KACHEL 
TOCH...
WELKOM VOOR WARMTE EN GEZELLIGHEID

VOLGENS EEN ONDERZOEK VAN TNO IN 2023 LEVEN 2533 GEZINNEN IN HAARLEMMERMEER IN ENERGIEARMOEDE. 

SCHRIKBARENDE CIJFERS DIE BIJ ONS AL SNEL DE VRAAG DEED OPKOMEN, WAT KUNNEN WE ALS MAATVAST  

BETEKENEN. ONDER HET MOTTO DAT BIJ DE 26 LOCATIES VAN MAATVAST TIJDENS DE OPENINGSTIJDEN TOCH  

DE KACHEL BRANDT, IS ONLANGS BEKEKEN WAT ONZE LOCATIES KUNNEN BIJDRAGEN AAN EEN OPLOSSING  

VOOR DIT PROBLEEM.

Om die reden hebben we bij Maatvast besloten een  

campagne op te starten waarin we inwoners van Haarlem-

mermeer attent maken op de dagen en tijden dat we open 

zijn en dat zij van harte welkom zijn om bij ons de tijd door 

te brengen. Dit scheelt stookkosten en elektrakosten thuis 

en bovendien kunnen er op deze manier contacten wor-

den opgedaan met buurtbewoners als hier behoefte aan is. 

Maar uiteraard is het ook gewoon mogelijk een kop koffie te 

komen drinken, de kinderen hun huiswerk te laten maken, 

deel te nemen aan maaltijden en andere activiteiten etc.  

 

In ieder geval bespaart een verblijf in de locaties kosten 

thuis. 

Maatvast is met het initiatief aangesloten bij de ‘warme 

kamers’ van het Leger des Heils. Indertijd werden deze 

‘warme kamers’ in het leven geroepen als een plek waar 

mensen konden samenkomen die moeite hebben met het 

betalen van hun eigen gasrekening. Door te verblijven in 

deze faciliteiten kon worden bespaard op de hoogte van de 

energierekening.

GOEDE VOORNEMENS 
EEN VROLIJKE START VAN HET NIEUWE JAAR!

HET NIEUWE JAAR IS AANGEBROKEN, EN DAT  

BETEKENT DAT WE WEER VOL FRISSE MOED BEGINNEN 

AAN ONZE GOEDE VOORNEMENS. DIT KEER GAAN 

WE HET AANPAKKEN MET EEN POSITIEVE BLIK ÉN EEN 

GOED GEVOEL. HIER ZIJN WAT POPULAIRE VOOR- 

NEMENS EN IDEEËN OM ZE HAALBAAR ÉN LEUK  

TE MAKEN!

Meer bewegen: Dans door de dag!

Misschien heb je al eens gedacht: “Dit jaar ga ik écht begin-

nen met sporten!” Dit klinkt mooi, maar dat betekent niet 

dat je ineens moet gaan trainen voor de marathon. Maak 

bewegen gewoon wat leuker en eenvoudiger.

Positieve Boost: Probeer eens vaker een klein dansje tus-

sendoor te doen – dans in de keuken tijdens het koken of 

beweeg op je favoriete muziek. Zie het als mini-workouts 

door de dag heen. Voor je het weet, heb je ongemerkt een 

boel extra stappen gezet!

Gezonder eten: Genieten van kleurrijke borden

Gezonder eten klinkt als een hele opgave, maar dat hoeft 

het niet te zijn. Maak het leuk door je maaltijden kleur te 

geven met verse groenten en fruit. Denk aan een heerlij-

ke maaltijdsoep, een verrassende salade, of zelfgemaakte 

smoothies vol smaak.

Lichte aanpassing: Maak kleine stapjes. Kies bijvoorbeeld 

voor één gezond extraatje per dag. Wat dacht je van een 

stukje fruit of een handje (ongezouten)noten tussendoor? 

Genieten mag, zonder dat het voelt als opoffering.

Minder stressen: Neem tijd voor korte pauzes

We weten het allemaal: minder stress is makkelijker  

gezegd dan gedaan. Toch kun je jezelf best wat ontspan-

ning gunnen. Het geheim? Plan je ontspanning! Zorg voor 

korte pauzes door je dag heen, zodat je even op adem kunt 

komen. Positief ontspannen: Gun jezelf een ‘geniet-mo-

mentje’. Maak een kopje thee, lees een tijdschrift of kijk 

een aflevering van je favoriete serie. Door jezelf geregeld 

rust te gunnen, blijf je de hele dag door relaxter.
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Meer tijd voor familie en vrienden: Samen genieten van 

kleine momenten

Meer tijd besteden aan je dierbaren kan het jaar zoveel 

mooier maken. Maar dat hoeft niet altijd in grote bijeen-

komsten. Kies voor kleine, gezellige momenten samen. 

Soms zijn het de korte bezoekjes of spontane belletjes 

die het meest waardevol zijn.

Kleine maar fijne momenten: Plan eens een koffieochtend 

met een vriend, ga met een familielid wandelen, of stuur 

een lieve kaart. Deze kleine attenties maken een groot 

verschil, voor hen én voor jou!

Iets nieuws leren: Probeer iets dat je echt leuk vindt!

Of je nu gitaar wil leren spelen, een nieuwe taal wilt  

leren of creatief aan de slag wilt gaan; kies vooral iets dat 

je leuk vindt! Door nieuwsgierig te blijven en jezelf nieuwe 

dingen te gunnen, hou je plezier in het leerproces.

Begin met plezier: Neem kleine stapjes, zonder jezelf druk 

op te leggen. Probeer eens een online les of een boek over 

een onderwerp dat je leuk vindt, en ontdek iets nieuws op 

je eigen tempo. Voor je het weet, merk je hoeveel voldoe-

ning het geeft.

Welke voornemens je ook hebt, onthoud dat het draait 

om kleine momenten en stappen die je gelukkig maken. 

Op die manier wordt 2025 niet alleen een jaar vol plannen, 

maar ook eentje met mooie herinneringen en leuke suc-

cessen. Veel plezier en een geweldig nieuw jaar!
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WINTERSE 
WANDELROUTES 

ONTDEK DE MOOISTE PLEKKEN VAN 
HET SEIZOEN

HAARLEMMERMEER BIEDT OOK IN DE WINTER VERRASSEND MOOIE WANDELROUTES. VAN KNISPERENDE VORST 

ONDER JE VOETEN TOT HET ZIEN VAN VOGELS BIJ KALE WATERPARTIJEN, ER ZIJN TALLOZE PLEKKEN WAAR JE DE 

WINTER KUNT OMARMEN. HIER ZIJN DRIE WANDELROUTES DIE WE JE WARM AANBEVELEN OM TIJDENS DEZE DON-

KERE DAGEN TE VERKENNEN:

GROTE  
FEESTDAGEN 
KLEINE UITGAVEN
DE FEESTDAGEN KOMEN ER WEER AAN EN DAT BETEKENT LEKKER ETEN, CADEAUTJES, GEZELSCHAP EN VAAK OOK VEEL 

KOSTEN... MAAR DAT GELDT DIT JAAR NIET VOOR JOU! MET ONZE HANDIGE EN SLIMME TIPS KUN JIJ DE FEESTDAGEN 

GROOTS VIEREN MET KLEINE UITGAVEN. MET EEN PAAR KLEINE AANPASSINGEN KUN JE AL EEN GROOT VERSCHIL MAKEN.

1. Hou aanbiedingen goed in de gaten in de weken voor-

afgaand aan de feestdagen. Misschien is jouw favoriete 

drankje wel in de aanbieding of scoor je een goede deal 

voor dat heerlijke stukje vlees. Tip: Producten met een kor-

te houdbaarheidsdatum, zoals vlees, vis en groenten, kun 

je invriezen en bewaren.

2. Bespaar op je feestmaaltijd door gerechten te kiezen 

met beperkte ingrediënten. Hierdoor hoef je automatisch 

minder in te kopen.

3. Bekijk of het de moeite waard is om producten zelf te 

maken. Soms kan een kant-en-klaar product, zoals pesto, 

goedkoper zijn dan zelf maken.

4. Kies voor gerechten die goedkoop zijn, maar toch fees-

telijk aanvoelen. Denk aan een goedgevulde soep, zelfge-

maakte pizza’s of een groentebuffet.

5. Vergelijk prijzen bij verschillende supermarkten. Mis-

schien is je pot pindakaas of stuk kaas een paar euro goed-

koper bij een andere winkel.

6. Plan een cadeauswap met familie of vrienden. Ieder-

een koopt één cadeau voor een ander, wat de kosten laag 

houdt.

7. Shop slim in de uitverkoop! Let op aanbiedingen en mo-

menten zoals Black Friday of Cyber Monday om cadeaus 

met korting te kopen.

8. Hergebruik decoraties van voorgaande jaren. Maak zelf 

slingers van papier of gebruik natuurlijke elementen zoals 

dennenappels en takken voor een feestelijke sfeer.

9. Pak cadeaus in met oude kranten, stoffen zakjes of  

gerecyclede materialen. Dit is goedkoper dan traditioneel 

cadeaupapier en milieuvriendelijk.

10. Overweeg tweedehands cadeaus. Er zijn genoeg pro-

ducten die nieuw worden aangeboden, zelfs in tweede-

handswinkels.

11. Je feestelijke outfit hoeft niet duur te zijn. Kijk eens 

bij de kringloopwinkel of op Vinted. Vaak kun je zelfs nog  

onderhandelen over de prijs! 
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Langs het meer zijn er bankjes waar je even kunt uitrusten 

en kunt genieten van de stilte. Dit bos is ook toegankelijk 

voor mindervaliden door het brede, verharde pad.

Voor wie van een historische omgeving houdt, is een rondje 

om Fort bij Hoofddorp een echte aanrader. Dit fort is on-

derdeel van de Stelling van Amsterdam en ligt net buiten 

het centrum van Hoofddorp. Start je wandeling bij de fort-

gracht en loop rondom het terrein, waar informatieborden 

staan met verhalen over de geschiedenis van het fort en 

de oude verdedigingslinie. De gracht kan in de winter be-

vroren zijn, wat zorgt voor mooie reflecties en een bijzon-

der uitzicht. Deze route is kort, maar biedt genoeg om te 

ontdekken en is ideaal voor wie een rustiger tempo prettig 

vindt.

TIP: Na de wandeling is het leuk om een kijkje te nemen bij 

het fort zelf of een kop koffie te drinken in het fortcafé dat 

af en toe geopend is.

Haarlemmermeer biedt een bijzondere rust in de winter. 

Trek er gerust op uit en geniet van de natuur, het water en 

de winterse uitzichten. Een fijne wandeling toegewenst!

Rondje grote vijver in de Groene Weelde 

De Groene Weelde is een uitgebreid natuurgebied aan de 

rand van Hoofddorp, tussen Cruquius en Vijfhuizen. Het 

rondje om de Grote Vijver is een favoriet voor wie van rust 

en stilte houdt. Start bijvoorbeeld bij de parkeerplaats 

aan de Spaarneweg en wandel richting de Grote Vijver. In 

de winter biedt deze route een serene omgeving met kale 

bomen die zich weerspiegelen in het water en vele vogels 

die je van dichtbij kunt zien, zoals de ijsvogel of een specht. 

Het pad loopt afwisselend door open graslanden en bosrij-

ke delen, wat een fijne variatie geeft.

Tip: Neem een verrekijker mee voor de vogels, en draag 

warme sokken en waterdichte schoenen, want de paden 

kunnen vochtig zijn na regen of vorst.

Rondje meer in het Haarlemmermeerse bos

Deze route van ongeveer 4,5 kilometer is een echte klas-

sieker in Haarlemmermeer. Het Haarlemmermeerse bos 

ligt aan de westkant van Hoofddorp en biedt het hele jaar 

door mooie wandelingen. Begin bijvoorbeeld bij de in-

gang aan de Nieuwe Bennebroekerweg en volg het pad 

rond de grote plas. In de winter is het bos bedekt met 

een laagje rijp, wat het een sprookjesachtige sfeer geeft.  

 

 

 

HOPELIJK KUN JE GENIETEN VAN DE FEESTDAGEN, 
GEVULD MET GOED GEZELSCHAP EN LEKKER ETEN!
 

Wist je dat er diverse organisaties zijn die je financieel kunnen  

helpen? Onder andere de Voedselbank, SchuldHulpMaatje,  

Humanitas, MeerWaarde, Leergeld Haarlemmermeer, C-punt en de  

gemeente Haarlemmermeer hebben verschillende regelingen waar 

je gebruik van kunt maken.

Meer informatie: samensterkertegenarmoede.nl.



STAPPEN:
1. Droog de sinaasappels: Snijd dunne plakjes sinaasappel en droog ze in de oven op een lage temperatuur 

(ongeveer 2 uur op 100 graden Celsius).

2. Maak de krans: Wikkel de takjes groen om de ring en zet ze vast met touw of draad. Plaats de gedroogde 

sinaasappelschijfjes op de krans, samen met kaneelstokjes en steranijs voor een winterse geur.

3. Afwerking: Hang een lint aan de bovenkant en je hebt een natuurlijke en geurige winterkrans voor aan 

de deur of muur.

BENODIGDHEDEN:

- DUNNE PLAKJES GEDROOGDE SINAASAPPEL

- TOUW OF LINT

- VERSE TAKJES GROEN, ZOALS DENNENTAKKEN  

   OF EUCALYPTUS

- EEN METALEN OF HOUTEN RING (VOOR DE BASIS  

   VAN DE KRANS)

- LIJMPISTOOL

- KANEELSTOKJES EN STERANIJS (OPTIONEEL)

DIY DECORATIE.

Winterkrans van  
gedroogde  
sinaasappels

Creatief bezig zijn is een fijne
en gezellige bezigheid rondom
de feestdagen.
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Kerst/
eindejaars 

sjoelen

023-5636663
veste@maatvast.nl

25 december 

10.00 uur tot 
12.00 uur

Iedereen mag 
meedoen dus 
schrijf je snel in.

Maar natuurlijk ook gewoon 
persoonlijk in De Veste:

Wijkcentrum De Veste 
Schuilenburg 3, 
2135 GJ Hoofddorp

Het inschrijven kan tot 
18 december

Een gezellig toernooi op 
eerste kerst dag.

De kosten zijn €2.50 
incl. koffie met iets 

lekkers.

Ook vandaag strijden wij 
weer tegen elkaar om 

de eindejaar 
Wisselbeker..

Wij zorgen 
voor 3 leuke 
prijzen.
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CLUSTER NOORD

WAAR WANNEER WAT AANVANG TELEFOONNUMMER

De Veste 25 december Kerstsjoelen 10.00 – 12.00 023 56 36 663

De Nieuwe Silo / P-Punt 26 december
Kerstbingo met  
hapjes

13.00 - 16.00 023 56 56 400

De Boskern 26 december Kerstfilm 15.00 - 17.00 023 563 5512

‘t Kattegat 27 december Kerstbingo 13.00 – 16.30 023 563 3276

De Boskern 3 januari Nieuwjaarsborrel 16.00 - 18.00 023 563 5512

De Veste 5 januari Nieuwjaarsborrel 14.00 - 17:00 023 56 36 663
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OVERZICHT
KERSTACTIVITEITEN

WAAR WANNEER WAT AANVANG TELEFOONNUMMER

Dorpshuis 
Badhoevedorp

11 december Kerstworkshop 10.00 – 13.00 020 449 0696

D’Oude Waterwolf 15 december
Kerst samenzang met 
levende kerststal

16.30 023 558 1084

’T Rietland 18 december
Soep eten voor  
ouderen

12.00 – 13.30 020 659 4444

Dorpshuis 
Badhoevedorp

19 december Soep eten 12.00 – 13.00 020 449 0696

Dorpshuis 
Badhoevedorp

26 december Kerstbrunch 12.00 – 14.00 020 449 0696

CLUSTER MIDDEN 

WAAR WANNEER WAT AANVANG TELEFOONNUMMER

De Boskern 11 december
Workshop  
kerstballen maken

09:30 – 12.00 023 563 5512

De Boskern 13 december
Workshop  
kersttaarten maken

13.00 – 15.00 023 563 5512

De Boskern 13 december
Workshop  
kersttaarten maken

19.00 – 21.00 023 563 5512

De Nieuwe Silo 14 december Kerstbraderie 15.00 – 20.00 023 56 56 400

t Kattegat 18 december Kerstdiner 17.30 – 20.00 023 563 3276

De Veste 19 december Kerstdiner 17.00 – 20.00 023 56 36 663

De Boskern 19 december
Kerstkrans maken  
en soep eten

15.00 – 17.30 023 563 5512

De Amazone 22 december
Kerst pubquiz met 
hapjes

14.00 – 17.00 023 56 28 840

De Boskern 23 december Kerstpubquiz 19.30 – 22.00 023 56 28 840

De Boerderij 24 december
Kerstbrunch met  
muzikale mede- 
werking van Doremi

11.00 - 14:00 023 56 34 622

De Amazone 25 december Kerstbrunch 10.30 – 13.00 023 56 28 840

CLUSTER MIDDEN 

CLUSTER ZUID 

WAAR WANNEER WAT AANVANG TELEFOONNUMMER

De Meerkoet 6 december Kerstworkshop 19.30 0252 413 457

Linquenda 7 december Kinder kerstdisco 19.00 - 20.30 0252 621 481

Het Ontmoetingscentrum 9 december
Kerstochtend, samen 
kerstliedjes zingen

10.00 0252 686 138

Het Ontmoetingscentrum 10 december
Workshop koken en 
dansen

15.00 – 16.30 0252 686 138

Marijke 11 december Kerststukje maken 20.00 0172 820 391

Het Contact 12 december
Kerststukjes maken (eigen 
versiering meenemen)

11.00 - 12.30 0252 621 259

Het Ontmoetingscentrum 13 december Feestelijke kledingbeurs 12.00 - 14.00 0252 686 138

Marijke 14 december Kerststukje maken 15.30 0172 820 391

De Meerkoet 15 december Kerstspecial 16.00 - 21.00 0252 413 457

Het Ontmoetingscentrum 16 december
Kerststukje maken (eigen 
versiering meenemen)

10.00 0252 686 138

Het Eiland 17 december
Kerststukjes maken  
(eigen bakje en kaarsje 
meenemen)

14.00 0252 51 51 42

De Meerkoet 17 december Kerstbrunch 12.30 0252 413 457

Dorpshuis Rijsenhout 18 december Kerstdiner 17.00 - 19.00 0297 32 19 03

Het Contact 18 december Kerstdiner 18.00 0252 621 259

De Meerkoet 19 december Kerstworkshop 19.30 0252 413 457

Marijke 20 december Kerstlunch 12.00 – 15.00 0172 820 391

Dorpshuis Rijsenhout 24 december Spelletjesmiddag 14.00 – 16.00 0297 32 19 03

Voor informatie over aanmelden of entreekosten, neem contact op met de betreffende locatie Voor informatie over aanmelden of entreekosten, neem contact op met de betreffende locatie
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CLUSTER ZUID 

WAAR WANNEER WAT AANVANG TELEFOONNUMMER

Linquenda 24 december Kerstlunch 12.00 - 15.00 0252 621 481

Het Ontmoetingscentrum 24 december
Kerstgedichten / 
verhalen met  
aansluitend diner

16.00 0252 686 138

Het Eiland 26 december Kerstsamenzijn 11.00 - 13.30 0252 51 51 42

De Meerkoet 27 december
Oliebollendart- 
toernooi

20.00 0252 413 457

Het Ontmoetingscentrum 31 december
Oliebollen verkopen 
voor het goede doel

12.00 - 14.00 0252 686 138

Het Ontmoetingscentrum 1 januari
Nieuwjaarseten met 
Joyce

17.30 0252 686 138

Linquenda 4  januari
Kerstbomen- 
inzameling

12.00 - 15.00 0252 621 481

WAAR WANNEER WAT TELEFOONNUMMER

Studio 5 18 december Gourmetten 18.00 – 21.00

Flex C 23 december Gourmetten 17.00 – 21.00

Baddies 15 december Gourmetten 17.30 – 19.30

Basis 18 december Gourmetten 17.30 – 19.30

DHB / Baddies 21 december Feest 11 tot 13 jaar 18.30 - 21.30

De Hype 18 december Gourmetten 18.00 – 21.00

De Hype Afhankelijk van filmaanbod Kinepolis Filmavond (incl. eten)

De Nooduitgang 20 december Gourmetten 17.30 – 19.30

CLUSTER JONGERENCENTRA 

NAWOORD
NIEUWE DIRECTEUR-BESTUURDER
ROBERT ZAAL

ER ZIJN OOK DONKERE DAGEN NA KERST. IK VIND HET ALTIJD MAAR LANG DUREN VOORDAT ER WEER IETS VAN 

VOORJAAR IN DE LUCHT HANGT. DAT ZAL VOOR VEEL VAN DE HAARLEMMERMEERDERS NIET ANDERS ZIJN. GELUK-

KIG KUNNEN DE MEESTEN VAN ONS DE FEESTDAGEN MET ONZE VRIENDEN EN FAMILIELEDEN VIEREN. KAARSEN 

OP TAFEL, LICHTJES IN DE BOOM EN VUURPIJLEN IN DE LUCHT. IN JANUARI GENIETEN WE NOG NA EN WERKEN WE 

HARD AAN ONZE GOEDE VOORNEMENS. IN FEBRUARI CONSTATEREN WE DAT ER ALWÉÉR GEEN ELFSTEDENTOCHT 

KOMT. DE SNEEUWKLOKJES KOMEN TEVOORSCHIJN. EN IN MAART WILLEN WE GEWOON LEKKER VAN HET VOOR-

JAAR GENIETEN. MAAR DAT LAAT DAN NOG TWEE MAANDEN OP ZICH WACHTEN! GELUKKIG IS ER OOK DAN MAAT-

VAST! DAAR SCHIJNT GEWOON AL DE ZON. 

In mijn eerste 100 dagen bij Maatvast heb ik gezien en ge-

hoord hoeveel plezier het mensen geeft om onze wijk- en 

jongerencentra en onze dorpshuizen te bezoeken. Een 

potje sjoelen, biljarten of gamen lijkt een eenvoudig tijd-

verdrijf maar is vaak veel meer dan dat. Onder de mensen 

komen, leeftijdsgenoten ontmoeten, je verhaal kwijt kun-

nen is zo belangrijk. Daarvoor blijven we, als professionals 

en als vrijwilligers ook in 2025 weer volop gelegenheid bie-

den. In alle jaargetijden. Ik ga in ieder geval in het nieuwe 

jaar alle namen van mijn nieuwe collega’s leren kennen, de 

namen van alle locaties uit mijn hoofd leren en de route er-

naartoe. Ik hoop velen van jullie te ontmoeten tijdens de 

maaltijden, de spelletjes en de cursussen. 

En dan wil ik tenslotte mijn voorganger Maarten Askamp 

bedanken. Dank Maarten voor de fijne manier waarop je 

me hebt ingewijd in de geheimen van Maatvast. Je laat een 

prachtige organisatie achter waarin zeker nog over je ge-

sproken en aan je gedacht zal worden. Ik wens je sterkte 

toe met wennen aan het leven zonder Maatvast en een hele 

mooie tijd als pensionado. En als je je verveelt kan je even 

komen klaverjassen!

Foto: Anita Meijer

Voor informatie over aanmelden of entreekosten, neem contact op met de betreffende locatie

Mede mogelijk gemaakt door HaarlemmerMEER MOVES!

KOM OOK NAAR DE MAATVAST NIEUWJAARSBORREL!
NIEUWJAARSBORREL OP 23 JANUARI VAN 16:00 - 18:00 UUR IN WIJKCENTRUM  

DE BOERDERIJ! AANMELDEN IS VERPLICHT VIA INFO@MAATVAST.NL.

N
IE

U
W

SB
R

IE
F 

M
A

AT
V

A
ST

13


